HYGIENIAOHJEET KOTIIN

OPEN GYMiiin ei tule osallistua, jos henkil6lla on pienidkaan sairauden oireita tai
han kuuluu COVID-19 -viruksen riskiryhmaan. Myos infektion jalkeinen paluu tulee,
taudin aaltoilevasta luonteesta johtuen, tehda harkiten.

Jos harjoitustoimintaan osallistujalla todetaan koronavirusinfektioon sopivia
oireita, hdanen tulee hakeutua viiveetta koronavirustestiin. Mikali koronavirustartunta
todetaan, tulee tasta ilmoittaa heti toimistoomme sdahkopostitse
(vsh.toimisto@gmail.com tai puhelimitse 044 - 03 21 258, 044 - 98 15 122)
Viranomaisten pyynnésta seuramme antaa selvityksen mahdollisista altistuneista,
seka heidan yhteystietonsa viranomaisten kayttéon.

Jos olet matkustanut ulkomaille, pidathan omaehtoisen kahden viikon karanteenin
ennen kuin osallistut taas seuramme toimintaan.

Pidathan sopivan turvavalin Open Gymia valvovaan ohjaajaan sekd muihin
harjoittelijoihin.

Kaikkien osallistujien tulee pesta kiddet ennen ja jalkeen tapahtuman kotona seka
mahdollisuuksien mukaan harjoituspaikalla ja kdytettava tarvittaessa omaa
desinfiointiainetta.

Osallistujat eivat kdayta pukuhuone- tai muita sosiaalitiloja, vaan saapuvat ja
poistuvat suoraan harjoitusvarustuksessa.

Sdilytdthdn mukana olevat tavarasi seka varusteesi erilldan muiden
harjoittelijoiden tavaroista.

Niistamista, yskimista ja aivastamista on vdltettava. Jos joudut yskimaan tai
aivastamaan, yski tai aivasta hihaasi/paitaasi. Niistiminen tapahtuu
kertakdyttonendliinaan, joka tulee kayton jalkeen heittaa roskikseen. Kadet tulee
pesta tai desinfioida niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen jilkeen. Pyydamme myos
valttdmaan ylimaaraista koskettelua kasvojen alueelle.

Saliin saa tulla sisddn ainoastaan Open Gym-harjoitteluun osallistuvat henkil6t ja
alle 12-vuotiaiden huoltajat.
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